
Programa Jornadas Regionales CARSACH-LASRA Chile 2023

“Tópicos de Utilidad en Anestesia Regional”

El Comité de Anestesia Regional de la Sociedad de Anestesiología de Chile (CARSACH), 

representante oficial de la Sociedad Latinoamericana de Anestesia Regional y Dolor en Chile 

(LASRA Chile) tiene la misión de difundir la práctica segura de la anestesia regional y una de las 

estrategias para llevarlo a cabo es a través de la capacitación continua, acercando la docencia en 

esta subespecialidad a los anestesiólogos a lo largo de Chile. Esta oportunidad de capacitación 

tiene como objetivo apoyar a aquellos profesionales que están más alejados de los centros 

universitarios y grandes hospitales a nivel nacional.  

Cada año realizamos al menos dos cursos en regiones con la finalidad de descentralizar 

instancias de perfeccionamiento y aprendizaje. Dado el éxito de estas jornadas, este año se han 

planificado 2 versiones de este curso. Así, durante el 2023 se realizará en las regiones de Los 

Lagos, en la ciudad de Castro, y Arica y Parinacota en la ciudad de Arica, en abril y julio 

respectivamente.  

El programa incorpora un módulo teórico y otro práctico, ambos 100% presenciales, luego 

de dos años post pandemia, en que los cursos se realizaron en modalidad mixta online/presencial. 

Se ha coordinado para un día sábado en búsqueda de permitir la mayor asistencia posible sin 

interferir con la práctica asistencial.  

El módulo teórico constará de 8 conferencias (de 15 a 20 minutos cada una) y tendrán un 

enfoque actualizado. Los talleres incluirán las técnicas regionales más frecuentes, tanto clásicas 



como recientes, enseñando la sonolocalización de las estructuras claves para su ejecución 

mediante su demostración en modelo vivo. Las clases/conferencias y los talleres se perfilarán 

según requerimientos más frecuentes de cada ciudad.  

Los talleres que se llevarán a cabo como complemento al módulo teórico de este curso 

constan de 4 estaciones de anestesia regional, enfocadas en bloqueos de extremidades y tronco. 

El detalle de bloqueos que se revisará en cada estación se definirá acorde los requerimientos de 

cada cede, buscando suplir lo mejor posible las necesidades de los anestesiólogos locales.  

  


